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E alle porte il momento che tutti, grandi e pic-
cini, aspettiamo con entusiasmo e, come da tra-
dizione, anche quest’anno Progetto Pace vi
aspetta il 2 dicembre dalle ore 16:30 in via Pia
49 per I’inaugurazione delle luminarie natalizie
alla manifestazione “Accendiamo il Natale”,
con accoglienza ed animazione, con la realiz-
zazione di un piccolo buffet.

La manifestazione ¢ aperta alla cittadinanza e
alle autorita, con prenotazione telefonica da ef-
fettuarsi al numero 3914201835.

Nelle date del 5-6-7 e del 12-13-14 dicembre
dalle ore 16,30 alle ore 18,30 all'orto si terra
un ciclo di incontri denominati "Accendiamo
il Natale".

N.O.D.I. - NUOVE OCCAS[ONI DI INCLUSIONE
e finanziato dalla Regione Campania

con risorse starali del J

Ministero del lavoro e delle Politiche sociali e

La manifestazione prevedera l'accoglienza con
1 giovani diversamente abili in carico all'asso-
ciazione dei bambini delle scuole d'infanzia e
primarie del territorio aderenti, con anima-
zione presso la sede dell'Ente, appositamente
allestita per il periodo delle festivita con lumi-
narie e decorazioni di vari tipi.

Saranno previste una serie di attivita, tra le
quali la preparazione delle lettere da inviare a
Babbo Natale, laboratori artistici e ricreativi,
la distribuzione di gadget e momenti dedicati
alla dolcezza.

La manifestazione ¢ aperta alla cittadinanza e
alle autorita, con prenotazione telefonica da ef-
fettuarsi al numero 3914201835.
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ﬂ Gipvanni Vivenzio Facenight Aps [

Persarcl Brarcing

Facenight Aps in collaborazione con Soccavo
Magazine, Cartolibreria Ideal Book, Massimo
Frezza Studio di Podologia e Posturologia, Gio-
vanni Vivenzio Personal Brending, presentano
il contest "Natale In Vetrina Soccavo- 2°edi-
zione”.

Crea una vetrina magica e originale per questo
Natale, fa che si contraddistingua da tutte le
altre e partecipa anche tu al concorso "Natale
in Vetrina".

Le attivita partecipanti realizzeranno una ve-
trina originale dedicata al santo natale, una ap-
posita giuria visitera tutte le vetrine che
parteciperanno all’evento e decretera in base
ad un punteggio, una classifica finale. Risulte-
ranno vincitrici le prime tre classificate.

1° classificata: Targa ricordo piu una pagina
pubblicitaria su Soccavo Magazine

2° classificata: Targa ricordo pitt una mezza
pagina pubblicitaria su Soccavo Magazine

3° classificata: Targa ricordo piu un piedone di
pagina pubblicitaria su Soccavo Magazine
Particolare ringraziamento va alla giuria:

Dott Massimo Frezza, Ivana Cimmino, Anto-
nietta Di Leva, Giovanni Vivenzio, Dottoressa
Fabrizia Terraciano, Ginevra De Matteis, An-
tonio Salvemini.

Inoltre, un ‘“‘premio social’’ per I’attivita che ri-
cevera sulla pagina Facebook ‘“Natale in ve-
trina” il numero like piu alto.

La casa di Babbo Natale in piazza Ettore Vitale il 16 dicembre

Chi I’ha mai detto che per in-
contrare Santa Claus occorre
arrivare fino in Lapponia? Non
assolutamente necessario sotto-
porsi a viaggi estenuanti con
temperature gelide. Quest’anno,
per i bambini di Soccavo e non
solo, ¢’¢ una splendida sorpresa.
Piazza Ettore Vitale, ospitera la
coloratissima Casa di Babbo
Natale, che nulla avra da invi-
diare a quella finlandese. L’ap-
puntamento e di quelli da
segnare sul calendario: sabato
16 dicembre. Quando gli ampi
spazi adiacenti la chiesa, si
riempiranno di lucine e di stand

traboccanti di luccicanti sor-
prese. Non mancheranno le at-
trazioni e I’animazione, a cura
dell’agenzia Your Party, incari-
cata di rendere felici i piccoli vi-
sitatori e le loro famiglie in
attesa di poter accedere all’acco-
gliente baita per farsi scattare
una bella foto con Babbo Natale
(al costo di 5 euro). L’immagine
viene stampata al momento e
consegnata subito, corredata di
cartoncino a tema. Un’occasione
speciale da prendere al volo per
affidare, direttamente nelle
mani di Santa Claus dalla lunga
e folta barba bianca e dalle

guance rosse nell’inconfondibile
costume, la letterina contenente
la lista dei regali che si vorreb-
bero trovare sotto I’albero.

Un modo sicuro per evitare pos-
sibili disguidi postali!

L’evento, ad ingresso libero, con
mercatini , giochi gonfiabili, di-
stribuzione di gadget e zucchero
filato, porta la firma dell’asso-
ciazione Periferie in Citta, pre-
sieduta da Franco Luongo, e
vedra coinvolte anche la parroc-
chia di San Giovanni Battista e
I’associazione dei commercianti
di Piazza Ettore Vitale e strade
limitrofe.
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Pedonalizzazione delle aree urbane,

1 concetto di rigenerazione urbana non puo prescindere

dalla liberazione det territort dai mezzi privati

di Tommy Totaro

La pubblicazione sulle pagine on-
line di Soccavo Magazine di una
suggestiva immagine di via dell’E-
pomeo senza le auto ha suscitato
tanti pareri favorevoli, ma anche
qualcuno contrario. Un segnale che
il tema ¢ sentito e a noi fa piacere
aver aperto un dibattito possibile
nella comunita

Il concetto di rigenerazione urbana
¢ un tema che incrocia una pluralita
di politiche pubbliche e, forse, per
questo motivo, non riesce a trovare
ancora una compiuta definizione

nell’ordinamento nazionale. La no-
stra proposta di alleggerire dal traf-
fico una delle strade piu belle e piu
importanti di Scoccavo era nata
come una innocente provocazione,
sulla possibilita di Google Map di
mostrarci strade senza auto in sosta
e in transito. Ma la sola idea di pe-
donalizzazione ha aperto un dibat-
tito che pensavamo si fosse ormai
esaurito nei pochi interventi fatti a
macchia di leopardo a Napoli, cosi
come in altre citta.

Tuttavia la transizione ecologica,
che indica un processo di cambia-
mento e trasformazione della so-

fotografia

salvatore@occo

cieta e dell’economia verso obiet-
tivi di sviluppo sostenibili, non puo
prescindere dalla possibilita di pe-
donalizzare una o piu aree del tes-
suto urbano. La cosiddetta
“rivoluzione verde” o “green tran-
sition”, altro non ¢ che un progetto
comune per diminuire l’impatto
delle attivita umane sull’ambiente
circostante.

Dall’Agenda 21 di Rio del 1992
all’Agenda 2030 delle Nazioni
Unite, molti sono stati gli approcci
proposti per la sostenibilita delle
citta. La green economy, I’econo-
mia dello sviluppo sostenibile, e la

circular economy nell’era della crisi
climatica hanno portato al “green
city approach”: un approccio inte-
grato e multisettoriale al benessere,
all’inclusione sociale e allo svi-
luppo durevole delle citta. Essendo
ormai imprescindibili aspetti come
la qualita ambientale, 1’efficienza e
la circolarita delle risorse, la miti-
gazione e I’adattamento al cambia-
mento climatico.

Insomma, le questioni in campo
sono importanti e il dibattito si
muove a un livello molto elevato.
Tale da far impallidire il nostro in-
nocente gioco, anche se tuttavia...

roccofotografia

K SalvatoreRoccoFotografia

www.salvatorerocco.it

Da olire 30 anni lo gualita

LUNEDI DALLE 7:30 ALLE 14:30
MARTEDI DALLE 7:30 ALLE 19:00
MERCOLEDI DALLE 7:30 ALLE 19:00
GIOVEDI DALLE 7:30 ALLE 14:30
VENERDI DALLE 7:30 ALLE 19:00
SABATO DALLE 7:30 ALLE 19:00

via Antonino Pio, 107 - Soccavo (Na)
tel. 081.7678661
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Le voci obiettivo della nuova carta di Lipsia

E un documento degli Stati membri, re-
datto il 24 e 25 maggio 2007, con I’am-
pia e trasparente partecipazione delle
parti europee interessate. Conoscendo
le sfide e le opportunita, come pure i di-
versi contesti storici, economici, sociali
ed ambientali delle citta europee, 1 mi-
nistri degli Stati membri responsabili
per lo sviluppo urbano concordano su
strategie e principi comuni per la poli-
tica di sviluppo urbano.

La “citta giusta”. Il potere trasformativo
delle citta deve offrire pari opportunita
e giustizia ambientale per tutti, indipen-
dentemente dal sesso, dalla condizione
socioeconomica, dall’eta e dall’origine.
Una citta giusta offre a tutti opportunita
di integrazione nella societa. Tutti i
gruppi sociali, compresi 1 pit vulnera-
bili, dovrebbero avere uguale accesso ai
servizi di interesse generale, compresi
I’istruzione, 1 servizi sociali, 1’assi-
stenza sanitaria e la cultura. L’ offerta di
alloggi e di energia adeguati, accessi-
bili, sicuri e abbordabili dovrebbe sod-
disfare 1 bisogni dei diversi gruppi della
societa, compresa una popolazione che
invecchia, le persone con disabilita, i
giovani e le famiglie. L’ obiettivo sono
quartieri urbani sicuri, socialmente
equilibrati, che consentono !’integra-
zione di tutte le componenti sociali e et-
niche. Tutti i cittadini dovrebbero avere
il potere di acquisire nuove competenze
e istruzione.

La “citta verde”. Il potere di trasforma-
zione delle citta contribuisce a combat-
tere il riscaldamento globale e
consentire una elevata qualita ambien-
tale attraverso I’uso sostenibile di aria,
acqua, suolo. La qualita degli ambienti
urbani pensati per tutti comprende un
accesso adeguato al verde e a spazi per
il tempo libero. La fornitura di energia
climaticamente neutra, di risorse rinno-
vabili, I'implementazione di misure di
efficienza energetica, nonché edifici re-
silienti al clima e a emissioni zero con-
tribuiranno a ridurre significativamente
le emissioni di gas serra e ad aiutare le
citta europee ad adattarsi agli impatti
dei cambiamenti climatici. Alcune citta
europee all’avanguardia possono gia
fornire oggi un progetto per una citta a
zero emissioni di carbonio. La trasfor-
mazione richiede investimenti in tecno-
logie innovative ed efficienti oltre che
fondamentali modifiche alla produzione
e al consumo, consentendo I’istituzione
di una economia circolare che ridefini-
sca e garantisca un uso sostenibile delle
risorse, riducendo significativamente i
rifiuti e le emissioni di carbonio. Le
citta sono chiamate a proteggere e rige-
nerare gli ecosistemi in via di estinzione
e le loro specie e a utilizzare soluzioni
basate sulla natura, mentre infrastrut-
ture verdi e blu di alta qualita possono
essere resilienti rispetto a condizioni
meteorologiche estreme. Nelle citta ben
progettate e gestite le aree verdi e blu
collegate sono una precondizione per
ambienti di vita sani, I’adattamento ai
cambiamenti climatici e la conserva-
zione e lo sviluppo della biodiversita.
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lucchese
I Bimmobiliare
.Valutazioni Gratuite...

Soccavo -Via Vicinale Soccavo -Va Dell’Epomeo Soccavo - Via Filippo
Paradiso Rif. 304V Rif. 216V Bottazzi Rif. 306V

: \“‘J ‘ ';~;r‘§ .'s
3 VANI + ACC 2 VANI + ACC. 3 VAI + ACC.
CON TERRAZZ0 BUONE POSIZIONE
A LIVELLO CONDIZIONI CENTRALE
€ 165.000,00 € 120.000,00 € 109.000,00

Soccavo - Via Montever-
gine Rif. 403V

Soccavo - Via Del’Epomeo
Rif. 214V

Soccavo - Via
Dell’Epomeo Rif. 324V

2 VANI + ACC. 3 VANI + 2 ACC. 3 VANI + 2 ACC.
NUDA PROPRIETA’ RISTRUTTURATA RISTRUTTARATA
BUONE CONDIZIONI| |P. ALTO con ASCENSORE | CON POSTO AUTO

€ 250.000,00 € 230.000,00 | [ €299.000,00 |

Soccavo - Via Soccavo - Via Dello Soccavo - Viale Traiano
Dell’Epomeo Rif. 347V Sport Rif, 416V Rif. 428V

3 VANI + ACC. 4 VANI + ACC. 4 VANI + ACC
INPARCO CON PO-| | CONTERRAZZO | |INPARCO CON PO-
STO AUTO E MOTO ALIVELLO STO AUTO E MOTO

| €290.000,00 € 390.000,00 € 155.000.00

Pianura - Via Paolo Soccavo - Via San Pianura - Via Corrado
Uccello rif. 321V Domenico rif. 510V Alvaro Rif, 903V

3 VANI + ACC. 5 VANI +2 ACC.
RISTRUTTURATA | | IN PARCO CON N ONTIOEN e
CON POSTO AUTO| |  POSTO AUTO L OCATA
€ 175.000,00 € 330.000,00 € 380.000,00

Soccavo: Via dell’Epomeo n. 24 tel: 0815937556
E-mail: info@luccheseimmobiliare.it

www.LuccheseTmmobiliare.if £z e e yaess
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[l quartiere gode di un gradimento elevato che attira sempre pi persone

Vado a vivere a Soccavo

Un monolocale ampio e luminoso, con balcone o
terrazzino, non costa pill di 450 euro al mese di
affitto. Inoltre, un appartamento per studenti uni-
versitari con stanze in autonomia e solo i servizi
in comune, non supera i 250 euro a testa.

Non tutti vogliono vivere in una casa vista mare.
Soprattutto, quando il luogo da raggiungere per
lavoro o per motivi di studio ¢ a due passi ed ¢
ben collegato con i mezzi pubblici. Soccavo, gra-
zie alla sua vicinanza con il Complesso universi-
tario di Monte Sant’Angelo, la facolta di
Ingegneria, la Rai e il CNR, sta godendo in questo
periodo il grande successo di essere il quartiere di
Napoli dove tutti vogliono andare a vivere.

Qui, infatti, oltre ai motivi su indicati, un mono-
locale ampio e luminoso, con balcone o terraz-
zino, non costa piu di 450 euro al mese di affitto.
Inoltre, un appartamento per studenti universitari
con stanze in autonomia e solo i servizi in co-
mune, non supera i 250 euro a testa. Persino i
B&B sono i meno costosi della citta. Ricordiamo-
celo, a due passi ci sono il Giardino Zoologico, il
parco dei divertimenti Edenlandia e il Palaparte-
nope che ospita concerti ed eventi.

Finisce cosi che, non si fa in tempo a liberare un
alloggio, che gia c’¢ chi ¢ pronto ad occuparlo.
Come ci conferma il proprietario di alcune case
di famiglia, riorganizzate apposta per 1’acco-
glienza “Un tempo vivevamo tutti nella stessa pa-
lazzina, con 1 miei genitori e altri parenti. Con il

tempo e gli addii dolorosi ho pensato di far ritor-
nare un po’ di vita tra quelle mura e, perché no, di
guadagnare qualche soldo. Cosi, con ’aiuto di un
amico architetto ho messo mano a divisioni pen-
sate piu per gli ospiti che per il portafoglio. Con-
fesso che sono anni di sold out, nel senso che chi
viene 0 non se ne va pill, oppure mi segnala ai fu-
turt inquilini”.

Negli ultimi anni ¢ stato un fiorire di pagine Fa-
cebook e gruppi Whatsapp. Su tutti svetta il

gruppo “Fuorisede Fuorigrotta Studenti Univer-
sitari”, una sorta di Tripadvisor degli affitti. Sul
quale trovare gli annunci piu utili e le recensioni
sui posti piu belli e seri. Secondo uno studio di
Casa.it, tra i principali siti di annunci immobiliari,
tar le zone di Napoli dove ¢ piu facile vendere
casa ci sono Soccavo e Pianura, dove 1 costi sono
circa di 1.557 euro/mq. Ma perché acquistare
quando ¢ cosi conveniente affittare?

SARA NAVARRA

Seguict su: (@ willzamabbig

W, sz/zkzmzzéé;g/zkzmmfa A

ramentouomo Kj (@)
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Fabio Cannavaro acquasta d campo di allenamento del Napol di Maradona per farme un Accademia del caleio giovanle
Quando riapriranno le porte
del (Centro) Paradiso?

Inaugurato nel 1975 il complesso dovrebbe essere destinato ai ragazzi che vogliono fare sport
Allamorte del Pibe, si ¢ trasformato un tempio laico in memoria del campione. Ma il degrado [ha sempre vinia.

Spesso, quando c’¢, viaggia in cop-
pia la notizia. C’¢ quella buona e
quella cattiva. Nel destino del Centro
Paradiso, esse si sono alternate nel
tempo, anche con un certo equili-
brio. E il 1975, il capitano degli Az-
zurri era Antonio luliano, e il bello
doveva ancora arrivare. Saranno gli
anni di Diego Armando Maradona,
quelli d’oro. Ma, nel ritmo di alter-
nanza buone/cattive, presto arrive-
ranno le notizie nefaste. C’¢ il
fallimento della societa e 1’inizio
dello stato di abbandono. Anni di
inarrestabile degrado finiranno per
cancellare quelli dei fasti. In via Vi-
cinale Paradiso a Soccavo, c’¢ solo
il fantasma di quel luogo meravi-
glioso che accolse campioni e tifosi,
giornalisti e procuratori, personalita
e scolaresche. Tre palazzine, con uf-
fici, spogliatoi e camerate, a rischio
crollo. Un campo di calcio ricoperto
da erbacce.

Ma, ricordate? C’¢, per fortuna, I’al-
ternanza vivaddio! Adesso ¢ il mo-
mento delle buone notizie: a quasi
vent’anni di distanza dalla chiusura,

==

"SOCIETA’S
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Wi -

l'impianto ¢ stato rilevato dalla so-
cieta che fa capo a Fabio Cannavaro,
cresciuto proprio su quel campo. E
sua la battuta: “Adesso le porte del
Centro Paradiso si riapriranno”. Per
il capitano della Nazionale cam-
pione del mondo nel 2006, il campo
dovrebbe essere destinato ad ospi-
tare scuole calcio per i ragazzi di Na-
poli e, soprattutto, del quartiere.

Da anni si ripetevano appelli agli im-
prenditori della citta. A un certo
punto era sembrato possibile che
stesse per nascere una cordata di vo-
lenterosi ma, ricordate 1’alternanza?,
non se ne ¢ fatto niente. C’¢ chi ha
proposto di farne un centro di eventi,
chi un centro medico-sanitario. Nac-
que, dal desiderio di recuperare la
struttura, addirittura un’associazione
ad hoc, formata da giovani di Soc-
cavo. Il nome scelto, non a caso, era
Centro Paradiso. Il progetto preve-
deva un azionariato popolare per

raccogliere i1 fondi necessari per ri-
strutturare edificio e campo sportivo.
Un sogno rimasto tale.
Recentemente, Fabio Cannavaro ha
aperto alla stampa le porte del Cen-
tro Paradiso. "Ho tanti ricordi in
questa struttura — ha spiegato - . Il
mio obiettivo & creare qui un'Acca-
demia dove insegnare le basi del cal-
cio, per costruire il futuro". Il piano
di ristrutturazione prevede lavori per
circa due anni. Si dice che Canna-
varo stia lavorando al restyling in
collaborazione col Comune di Na-
poli, che qui nascera un’Accademia
di calcio per giovani promesse come
la citta non ne ha mai avute, si dice
che il luogo sia destinato a diventare
una tappa del turismo sportivo. Non
¢ da escludere che per le iniziative
sociali venga coinvolta anche la fon-
dazione Cannavaro-Ferrara. A far
paura, pero, ¢ la famosa “alter-
nanza”. Speriamo bene.

mgmm 287/ ¢ - 80726 - 77@,60& - Yol . O81. 2F1#3F
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Beauty Dog and Cat

Pet shop, lavagglo e toelettatura

Vendita, all’ingrosso e al dettaglio
di prodotti per animal
Toelettatura per cani e gatti
anche self service

Beauty Dog and Cat
[@) beautydogandcat

Via dell'Epomeo, 443/445 - Napoli
Tel. 081.19808185 &




ANNO V. DICEMBRE 2023 - GENNAID 2024
® Ei@) www.soccavomagazine.it

Agenzia Viaggi & Turismo 'l,m\—;
PUERTO SVA(ix
hahm @2 e’y Copodame

VOLO DIRETTO DA NAPOLI

29/12
CAPODANNO

BAMBINO 3° LETTO 2/12 €732

GALA'DINNER (OBBLIG.) INCLUSO

BAMBINO 3° LETTO 2/12 €679 €975

GALA’'DINNER (OBBLIG.) INCLUSO

BAMBINO 3° LETTO 2/12 €679 €975

GALA'DINNER (OBBLIG.) INCLUSO

BAMBINO 3° LETTO 2/12
GALA' DINNER (OBBLIG.) INCLUSO GALA'DINNER (OBBLIG.) INCLUSO

BAMBINO 3° LETTO 2/12 €679 €764

GALA’DINNER (OBBLIG.) INCLUSO

IPRENDE: VOLO DIRETTO DA NAPOLI A/R, SOGIORNO DI 8 GIORNI E 7 NOTTI IN HOTEL E TRATTAMENTO COME DA TABELLA, L'ETA DEI BIMBI SONO DA INTENDERSI NON COMPIUTE,
PORTUALI, TRASFERIMENTI COLLETTIVI A/R, ASSICURAZIONE MEDICA, BAGAGLIO, ASSISTENZA VOLOVIA IN LOCO, BAGAGLIO DA STIVA 20KG., VISTO ONLY SINAI, ADEGUAMENTO CARBURANTE .
ITENDE A PERSONA E NON COMPRENDE: ASSICURAZIONE ANNULLAMENTO DI € 25 PER PERSONA, TUTTO QUANTO NON ESPRESSAMENTE RIPORTATO NELLA VOGE DI SOPRA.

Via Antonino Pio, 95 | Tel. 081.7281011 - Cell. 366.4938747
80126 SOCCAVO (NA)| Mail: soccavo@puertosvago.it ~ *

G o Q @ 1_@)Puertosvagosoccavo
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permercati
Granatiglia

LA NOSTRA FORZA SONO I PREZZI

Concessionaria per i supermercati
Deco’ - Via Servio Tullio, 54

oec:\ Deco’ - Via dell'Epomeo, 428

B 3939137500 - per la tua spesa a domicilio vienhaitrovarel r@

A" articoli per parrucchieri
1q ed estetiste
Profumeria

via Servio Tullio, 56/58 - Soccavo - tel. 081.7662226
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In via Risorgimento, a ogni pioggia, i residenti vivono lincubo dell allagamento dei box

Un Mose anche per Soccavo, la piccola Venezia

Lapeggiore “alluyione” risale alla notte del 19 luglo, quando si riusci a salvare le auto ma non gl oggetti
Daallora ci s aita dando [ allarme ai co-inquilini attraverso il “Gruppo Box Soccavo “su W hatsapp.
(e chi ha chiesto di montare barriere per fermare la spinta dell acqua, come nella citta lagunare.

Alla prima pioggia ¢ il batticuore e,
se succede di notte, e chi dorme piu.
In via Risorgimento ¢ cosi da sem-
pre: tutte le volte che viene gill un
temporale 1 box, dove sono ricove-
rate le auto e le masserizie, si alla-
gano. I residenti delle belle case che
si affacciano sulla chiesa di Santa
Maria delle Grazie, vivono cosi.
Con la paura che, prima o poi, suc-
ceda ’irreparabile.
Alla mente di tutte le quindici fami-
glie che abitano lo stabile in que-
stione, & la terribile notte del 19
luglio 2021. La notte dell’acqua
alta, come la ricordano per stempe-
rare il terrore che li colse tutti,
quando tredici centimetri di altezza
di acqua sporca, impedi loro per-
sino di entrare a vedere quali fos-
sero i danni. Da allora si vive
attaccati ai telefonini e ai bollettini
che giungono da Whatsapp, dal
“Gruppo Box Soccavo”. Negli anni
si sono affinati i “comunicati”: sotto
il livello di guardia, probabile eson-
dazione, allarme rosso. Una sorta di
Protezione civile, ma privata.
“Sono un imprenditore edile — ci
racconta uno degli abitanti di via
Risorgimento — e, in passato, la-
sciavo nel mio box anche gli stru-
menti di lavoro. Nel tempo gli
allagamenti mi hanno distrutto varie
saldatrici e idropulitrici di un certo
costo e anche cose dal valore affet-
tivo, come libri e un antico presepe.
Dalla famosa notte dell’acqua alta
non lascio piu, ovviamente, cose di
valore né tantomeno i miei ricordi.
In ogni caso, ognuno di noi ha prov-
veduto a sollevare tutto, appog-
giando sulle pedane quello che si
poteva e agganciando il resto in
alto. I timori restano per le auto e i
per motorini”.
Ma possibile che non ci sia un rime-
dio? “Questo dovrebbero dircelo le
istituzioni — ribatte una altro resi-
dente — alle quali guardiamo con fi-
ducia. Abbiamo segnalato la cosa e
lo stesso hanno fatto i vigili del
fuoco, piu volte intervenuti con le
idrovore per consentire 1’accesso ai
box. Di piu non possiamo fare. Ah,
no, aspetti. Magari possiamo ‘ven-
dere’ in qualche modo la nostra
esperienza a chi ha bisogno di corsi
di formazione anti-allagamento e,
anche, mettere sul mercato il nostro
kit per ritirare la propria auto: kayak
piu stivaloni di gomma piu torce
impermeabili”. Tutto by “Soccavo,
la piccola Venezia”.
MARIO ESPOSITO

AN AIARAAARN, N
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te l an i & Cflff: autorizzato multibranfl
teleponi TS very g

WINDTRE M OB I L E
‘ . - - ¥
vendita e assistenza O] Lycamobile
M O B | L E Call the world forless

[=] IE Scannerizza il codice @ @TEL E_TEL o o o o

L ,.@ per contattarci TELEFONI & TELEFONI R’p arazioni in s ede

El subito su Whatsapp! dJ @TEL E TEL Cambio d:splay e batteria IPhone in meno
di 20 minuti con pellicola di vetro in omaggio!

via dell’Epomeo 447 - 80126 - Napoli - 081.2599839 - telefonietelefoni@hotmail.it

"I",’

1' E‘!.i-!f : "Jﬂp

ERBORISTERIA
BIOPROFUMERIA
ACCESSORI PER TE

Via Stanislao Manna, 70 - 80126 Soccavo (NA)
Email: lacompagniadelleerbe@gmail.com
Ei Compagnia.delle.Erbe @ lacompagniadelleerbe |

COLAZIONI PERSONALIZZATE - VENDITA PRODOTTI TIPICI SICILIANI
via montevergine,15 - 80126 - Napoli - Tel. 081.7675891

Montaggio e

Evolution
Traslochi, Trasporti |
M M e Noleggio Furgoni

Sgomberi Cantine e Garage,
Smaltimento Mobili, Materiale Edile,

L a G a rd e n i a Sfalcio, Rifiuti ecc. ‘
di Russo Luigt _='_m - 1 : SR
Via Epomeo, 517/519 - Napoli 348.888.44.39 o .

tel O81.767.46.68
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Vincenzo Savastano, a San Francisco
con Soceavo nel cuore

\

7a 1 pui conosciuli e apprezzati pizzaioli della citta c e . 1] suo soeno é far crescere
Traip li e apprezzali pizzaioli della citt 27

{ propr figlt a Napoli Anche se dalla citia e andato via perche sisentiva sfrutiato

di Tommy Totaro

La sua ¢ una bella storia, di chi ce
I’ha fatta, anche se lontano dal
luogo in cui e nato. Le manca Na-
poli?

Si, sempre! E inutile dire che vado a
dormire sognando di risvegliarmi a
Napoli e piu passa il tempo pitt mi
manca. Tengo a precisare, pero, che
ancora non ce lo fatta, ma quasi.

Com’¢e vivere a San Francisco?
Dico sempre che non ¢ la nostra casa,
ma che possiamo abituarci a vivere.
Noi napoletani siamo in tutto il
mondo e qui il clima ¢ quasi uguale a
quello di Napoli.

E Ii che ha coronato il suo S0gno
d’amore?

Si e trovo una cosa molto buffa che
mia moglie sia brasiliana, di Rio de
Janero, ma il suo papa ¢ di Fuori-
grotta. Percio, lei gia parlava un po’
di italiano e ora parla quasi perfetta-
mente napoletano.

Riavvolgiamo il nastro. A che eta
comincia a fare il pizzaiolo?
Ritengo di aver imparato a fare il piz-
zaiolo a 24 anni.

Come ricorda la sua esperienza ita-
liana?

In Italia ho lavorato 5, 6 anni. Ora da
cio che vedo 1 tempi sono cambiati e
le paghe sono buone, ma io ho co-
minciato per 15 euro al giorno come
porta pizze, lavorando 10 - 12 ore al

giorno. Ricordo su motorini che non
avevano 1 fari e qualcuno nemmeno i
freni. Ahah, li fermavo con 1 piedi.
Quante scarpe rovinate. Poi, al forno
sono riuscito a guadagnare al mas-
simo 250 euro a settimana per 5 gior-
nate doppie e una sola mezza
giornata.

E quella londinese?

Sono partito con un amico che mi
aveva assicurato un buon guadagno,
se il ristorante fosse andato bene. Pur-
troppo, non ¢ andata cosi. Perd a me
Londra appariva come un trampolino
di lancio. Quando il mio amico se ne
andato, 1’ho seguito, ma dopo un
mese ero di nuovo in Inghilterra dove
cominciai con 3500 euro al mese dai
Fratelli la Bufala a Piccadilly Circus,
proprio nel centro di Londra. Pensate
facevamo 800 pizze al giorno! In se-
guito cambiato ho incontrato il mae-
stro Antonio Pellone, figlio del
famoso Raffaele. Sono sue la pizzeria
Cumana a Soccavo e la pizzeria alla
Loggetta. Con lui ho imparato 1 truc-
chi della vecchia scuola e allo stesso
tempo ho assimilato quelli della
nuova. Quando Antonio Pellone ha
aperto un ristorante in Francia, ci
siamo trasferiti li. A un certo punto,
pero, mi ¢ mancata Napoli e, avendo
avuto un lutto in famiglia, ho deciso
di ritornare. Pur sapendo che non
sarei rimasto a lungo.

Secondo lei, scusi la banalita della
domanda, ma magari la risposta ci
potra anche sorprendere: di dove

sono i pizzaioli piu bravi?

Credo che, al giorno d'oggi, 1 napole-
tani siano maestri. Perche a Napoli
fare la pizza ¢ un fatto culturale. Co-
munque, cConosco pizzaioli non napo-
letani che a Napoli lavorano in grandi
pizzerie. Quindi dico: noi i maestri,
ma pizzaioli tutti.

Quali caratteristiche deve avere un
bravo pizzaiolo?

Deve essere innamorato del proprio
lavoro.

E un lavoro che consiglierebbe a un
giovane?
Si, a me ha cambiato la vita.

Ha mai immaginato se stesso in un
altro ambito lavorativo? Se si, cosa
le sarebbe piaciuto fare?

No, mai. Semmai a crescere € a pun-
tare sempre piu in alto. Da circa un
anno faccio anche il cameriere in sala
per diventare ‘assistent manager’ e
guadagnare di piu.

Quali differenze trova tra fare im-
presa in Italia e negli Stati Uniti?

Ci sono molte differenze ed ¢ una
questione economica. L'americano
medio sta bene e spende 1 soldi. Se
puo investe in un’attivita privata. In
Italia siamo un po’ indietro in fatto di
business. Ad esempio, qui il came-
riere viene pagato con le mancia che
¢ quasi ovunque obbligatoria. Per
ogni 100 euro incassati al cameriere
va il 20% e dal guadagno il cameriere
pagare il barista e i ragazzi che puli-

scono tavoli.

Come ricorda il suo quartiere?
Come e stata la sua infanzia a Soc-
cavo?

Penso a Soccavo tutti i giorni. Come
dimenticare il luogo in cui si ¢ nati e
si ¢ stati bene. Ero felice con quel
poco che avevo. Purtroppo, ai miei
tempi, mi hanno sfruttato veramente
tanto. Al punto che ho dovuto la-
sciarmi tutto alle spalle.

E contento di crescere i suoi figli in
America?

Da quando sono padre trascorro
molto tempo con mia figlia. Si va al
ristorante o a fare shopping nei centri
commerciali. Ogni tanto facciamo
anche dei piccoli viaggi insieme.

Se potesse tornerebbe a lavorare a
Napoli?

Ho una figlia di 18 mesi e un altra che
arrivera ad aprile. Di essere qui, al
momento, sono super contento. Ma
loro, fra cinque anni, vivranno a Na-
poli!

Com’e la sua giornata lavorativa
tipo?

Lavoro quattro sere a settimana per 5
ore ogni volta.

Cosa fa nel tempo libero?
Durante i tre giorni di festa vado a
Las Vegas o a Miami o alle Hawaii.

La sua pizza “Speciale”?
11 Calzone: fritto o al forno.
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La semplicita in un gesto =

via Montevergine 21/ a 23, Soccavo - 081 1917 3323 - biagiomorra8/@gmail.com

Servizi che trovi
solo da noi

Tricogramma
(andlisi capello sotto cutaneo)

Ozono
Ossigeno Hair

Ossigeno viso con
(infrarossi e campana)

Ricostruzione
tricologica

Laser medicale
(depilazione)

Centro depilazione
Epilcera

‘ I: Via Epomeo 476/478
‘ I info@tricostyle.it

PARRUGCCH

w@terpure and coffee

Vendita e assistenza macchine da caffé Faber, Aroma, Spinnel e tutte le marche a leva professionali;
Trattamento acqua domestico e non; Impianti di spillatura per bar; Rivenditore Autorizzato Soda Stream
Rivenditore autorizzato Borbone, Lollo, Barbaro, Kimbo, Passalacqua.

Via dell'Epomeo 509-511 - via Aida 21 - Tel. 334 3816498
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GRATUITA Wo

CONSEGNR \©
A JOMITILID \,

GRATUITA

TAKE AWAVY E

SERVIZID AL
TAUOLD

Via dell’Epomeo, 451

80126 Napoli NA
¢ 081 235 1931

(© 351 191 1360
SEGUICI SU

Ona
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IDAITILY IDOSIE

CAFFETTEI
TISANERIA
TAVOLA CALDA

vta Antonino Pio, 19 - Prazza Fttore Vzmle 78/ 79
info e prenotaziont 081 118578851

@) dailydose_caffetteria

Tabacchi | : Gocde s

- MONTECRISTO. o ©
ESPOSltO |<<< HAIMIIOS '
tabaccheria specializzata

Sigari & Tabacco Trinciato

O I QO S Via dell’Epomeo, 14 - 80126 Soccavo (NA) !
Tel +39 081 649007 Sy

PREMIUM Email tabucchlesposﬂo@lwe |i
PARTNER www.tabacchiesposito.com

E L F D9

KURE CBD & VAPE

VEGAFINA

(3 3289115153 (@) Seguici su Insfagrclm per conoscere le ultime novita
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MASSIMO

FREZZ

a cura di Tommy Totaro

Nome:
Massimo

Cognome:
Frezza

Professione:
Podologo

Lei si definisce?
Un sognatore.

Per...
Sicuramente e decisamente, sempre e solo per
Napoli.

Un rimorso e una vittoria

Non essere riuscito a seguire di piu 1 figli quando
erano piccoli. Beh, per la vittoria verrebbe di dire
“Io c'¢ I'ho fatta”, se la collego al mio lavoro chia-
ramente. Ma non mi sento arrivato, anzi c'¢ an-
cora tanta strada da fare.

L’errore che ripete piu spesso?
Essere troppo sincero.

Se fosse il presidente della Municipalita di
Soccavo?

E un incarico impegnativo e pieno di insidie,
visto lo stato in cui si trova la politica oggi in Ita-
lia. So, comunque, che chi occupa questo ruolo
adesso nella nostra municipalita si impegna tan-
tissimo, insieme ai consiglieri, per garantire il
meglio alla nostra comunita.

Il libro del cuore?

Del cuore proprio no, ma mi viene in mente
“Padre ricco, Padre povero “, di Kiyosaki che mi
ha ispirato.

Un’immagine?
I miei figli, la mia vita.

Nel cassetto dei sogni?
Riabbracciare i miei cari.

Chi clonerebbe?
I miei genitori.

Tre numeri al lotto
2,23.25

Un poker di amici?

a
)

4 sono pochi. Potrei citare uno ad uno gli
amici tutti del mitico Bar Brasileno, a via
dell’Epomeo

Il suo portafortuna?
Una collanina regalatami dai miei figli.

L’invincibile intercalare
Vabbe vabbe

Cosa scriverebbe nel cielo?
Un cuore grande per dimostrare il mio amore per
chi mi ama.

Non ¢’¢ mai abbastanza tempo per...
La mia famiglia e i miei amici.

Il perfetto saper vivere é...
Essere onesti e leali verso se stessi e verso gli
altri.

Sogno ricorrente?
Sogno i miei genitori ed un amico che non ci
sono piul.

Citazione preferita?
La vita ¢ troppo breve per sprecarla.

EUROBETCof

PORTIY ONTO

Chi e
Massimo Frezza

Ho iniziato la mia carriera professionale
alla fine degli anni ’80, con mio padre
Ciro che e stato il mio maestro. Sono Lau-
reato in Podologia e sono specializzato in
Posturologia, oltre ad essere un esperto in
Biomeccanica. Il mio studio ha funzionato
da trampolino di lancio per numerosi gio-
vani colleghi, negli anni in cui insegnavo
all’universita. Oggi sono presidente della
Commissione d’Albo dei Podologi in
Campania. Amo moltissimo il mio lavoro
e cerco di farlo con tanto amore e tanta
dedizione.

i

08117766367
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di Tormaso e Raffaele Russo E g A
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: Enalotto

rleariche. - pagamenti ulenge - duperenalolio =
via Canonico Scherillo 39/B (bi rronte ASL bi Soccavo) - 80126 - Napoli w3
tel. 081 766 40 72 - 339 35 62 919-377 0482292 el
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La Boutique della mani

via Antonino Pio, (40 (trav. di via epomeo) - Napoli .
Tel. 081767 514 - Per ordini e informazioni B
35l0053089 - monacoferramenta@in

o o
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. ity
P
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0
B lavaggio di: pulizia di:

.y, > Lavanderia Pul Service

N~ * trapunte - Piumoni * renna - montoni * uffici e condomini
_ o fendage « lavaggio biancheria * appartamenti e ville
* divani & poltrone : liati * [avaggio biancheria nautica
« abifi da sposa Piana e fovagiiai * moauette

e scarpe - fappefi - pelli e Servizio soffovuoto e fratfamento pavimentazione

via Epomeo (P.co del Pino), 180 - 80126 - Napoli- Soccavo - www.pulservice.com
info@pulservice.com - 081.766.31.95 - 347.78.80.949

CUIRCIONTT GIOIELL]
K cioieLLeRia curcioT VIA DELL'EPOMEO 83 F/G TEL 081 767 45 33
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Massimo Maiorano e entrato nel prestigioso Club Richemont lalia det migliort panificatort ialian:

[l panettone di Malorano
tra 1 fimalist1 per la Coppa del Mondo

“La Perla Nera’, dolce realizzato per San Gennaro e sottoposto al guudizio dei
guurati del calibro di Fspostto, De Riso, Biasetto e Sirica ha lasciato il segno. Tra le

wltime novita in arrvo, [ agguunta della pasticeeria alle attita della Forneria.

di Tommy Totaro

Massimo Maiorano e ha iniziato giovanissimo a
toccare farina e a tornare a casa con le mani e la
faccia imbiancata. All’eta di dieci anni sapeva
gia come ci si muove in una panetteria, ma, pieno
di voglia di imparare, ha fatto in pochi anni in-
credibili progressi. A diciassette anni, rimasto or-
fano di padre si ¢ dovuto rimboccare le maniche
per aiutare la famiglia e, solo nel 2006, ¢ riuscito
a coronare il sogno di aprire un’attivita tutta sua,
insieme alla moglie.

I panettoni rimangono la grande passione di
Massimo, perché non sono facili da preparare e
quanto pit sono difficili le sfide piu gli piace rin-
correrle. Eppure ¢ un uomo semplice, legatis-
simo alla famiglia. Alla moglie e ai figli.
Giorgio, che fa parte della Accademia dei maestri
del lievito madre, Carmen e Laura. Due anni fa,
a Roma, ricevuto la medaglia d’Oro 1’anno per
il miglior panettone del mondo. La Forneria si
trova via Giorgio dei Grassi 32,34 a Pianura Na-
poli, adiacente la Casa della Cultura (per info
0816136716)

Ormai il panettone piace tanto anche ai napo-
letani?

Il panettone nasce al Nord, ma negli ultimi anni
anche il Sud ha iniziato ad apprezzare e amare il
panettone artigianale.

Si concorre per la Coppa del Mondo?

Si, quest’anno per la prima volta abbiamo parte-
cipato alla Coppa del mondo del panettone. Una
competizione che si gioca ogni due anni. Siamo
entrati nella prima selezione e a gennaio 2024 ci
saranno le selezioni per la finale.

Nel nome di San Gennaro vi siete fatti notare
alla Rai da tutta Italia?

Si, siamo stati tra i partecipanti al concorso “Un
dolce per San Gennaro”. I giudici erano Genna-
rino Esposito, 3 stelle Michelin, Sal De Riso,
Luigi Biasetto e Sabatino Sirica. Siamo andati in
onda alla Vita in diretta su Rail.

Ma quanto conta la scelta degli ingredienti di
qualita?

La scelta degli ingredienti ¢ fondamentale per un
risultato ottimale. Si parte dalle piccole cose se
si vogliono fondamenta solide.

Lei ha il suo segreto quando si chiude in labo-
ratorio?

In pasticceria non possono esserci segreti, sol-
tanto esperienza.

I giovani vogliono fare questo lavoro?
Ultimamente anche i giovani stanno apprezzando

f"':':.;ﬂ' =

il lavoro manuale e cercano di imparare, trovo
che ad oggi 1 giovani siano molto piu perspicaci.
Se potesse tornare indietro, rifarebbe questo
mestiere?

Sicuramente, non me sono mai pentito.

Chi ereditera il suo sapere?

Ho tre figli e sono orgogliosissimo di loro e del
loro percorso. Mio figlio ¢ al mio fianco giorno
e notte, mia figlia segue gli studi universitari
sempre attinenti alla nostra impresa, e poi la pic-
colina che gia ama il mestiere. In ogni caso non
metterd loro dei paletti, ad ognuno le sue pas-

sioni.

Qual ¢ il dolce di cui e rimasto maggiormente
soddisfatto?

Il panettone in generale, i grandi lievitati.

Esiste ancora la tradizione tutta napoletana
del vassoio di dolci per il dopo tavola?

Si, alcune famiglia portano avanti ancora questa
tradizione.

La Forneria cresce, vero?
Ebbene si. Nel 2024 nella Forneria si aggiungera
anche il settore della pasticceria
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F stato incoronato a Parigi al termine della competizione iridata dello scorso settembre

Arriva da Soccavo

1l barbiere Campione del Mondo

Alberto Colamarco przmo nella gara di “laglio e Pettinata”

Sicuramente sara ultra felice per
il risultato raggiunto. Ma come si
arriva cosi in alto?

Sono ultra felice perché ho realizzato
il mio sogno. Per arrivare a questo ti-
tolo bisogna fare delle selezioni du-
rante gli anni, partendo dai
campionati regionali, del Sud Italia,
italiani, europei , internazionali € poi
si arriva ai mondiali. Colui che fa
meglio durante queste competizioni
viene selezionati dalla propria Acca-
demia e Federazione. Essendo gia
vincitore di alcuni titoli tra Sud Italia
e italiani, e classificandomi sul podio
agli europei, sono entrato a far parte
della Nazionale.

Ci racconta come ¢ andata I’av-
ventura parigina?

La mia avventura parigina inizia nel
2022, quando ho affrontato final-
mente il mondiale, dopo ben 12 anni
che ero stato lontano dalle gare. Mi
classificai al sesto posto. Ma appena
rientrato a Napoli, avevo gia la testa
al 2023, al successivo mondiale. Al-
lora, ho subito ripreso gli allena-
menti con la nostra Accademia
Napoli Mincione e con i nostri rela-
tivi trainer, Aniello Fidato e Alfredo
Tranquillino. Passano sei lunghi
mesi spesi ad allenarmi duramente
,mentre tutti andavano al mare e ar-
riva ’atteso giorno della gara. Il 10
settembre 2023 sono alla prima
prova in pettinatura e colore e mi
classifico terzo al mondo. Alla se-
conda prova, quella di taglio sono
primo al mondo e vinco anche la
Coppa del Mondo insieme ai miei
amici Felice Scudieri e Arnaldo
Francisconi.

Chi erano gli avversari piu perico-
losi che si e trovato davanti ed &
riuscito a sconfiggere?

La paura erarivolta verso tutti gli av-
versari, perché gareggiare contro 20
nazioni e 60 partecipanti non ¢ fa-
cile. Per quanto riguarda le nazioni
pil temute, queste erano sen’altro
Giappone e Polonia.

Ha mai temuto che all’ultimo mo-
mento potessero soffiarle il titolo?
In realta, il timore c’¢ fino all’ultimo
istante, prima che venga chiamato il
proprio nome e cognome che attesta
la vittoria. Fino a quel momento
I’ansia prevale, il dubbio c’¢ e i pen-
sieri volano nella testa.

Lei si sente piu un creativo o piu
un artigiano preciso e appassio-

nato del proprio lavoro?
Da ragazzino mi sentivo solo appas-
sionato. Ora che sono passati di-

ciotto anni, mi sento
contemporaneamente appassionato,
creativo e preciso. Curo ogni detta-
glio , non lascio mai nulla al caso.
Amo prendermi cura dell’immagine
del mio cliente a trecentosessanta
gradi.

Un lavoro che lei ama. Lo consi-
glierebbe, anche?

E un lavoro di sacrifici e molto im-
pegnativo. Si deve affrontare con
passione e amore nello stesso tempo.
Mi sento di consigliarlo solo quando
vedo che dall’altra parte c’¢ vera-
mente interesse nel volerlo fare. Al-
trimenti & tempo perso. In ogni caso,
per rispondere, si lo consiglierei vi-
vamente.

Quanto conta la formazione e a
chi ¢ possibile rivolgersi per volare
in alto come lei?

La formazione conta tanto. Quella
che serve la si trova in un negozio,
dove si imparano le basi su come af-
frontare ogni cosa. Tipo come ¢ suc-
cesso a me, che diciotto fa ho fatto
prima un anno di tirocinio qui dove
lavoro attualmente e, poi, mi sono
iscritto in Accademia. Per arrivare in
alto bisogna avere ambizione, deter-
minazione e un buon team che ti so-
stiene e prepara ad affrontare la
scalata per la vetta.

Come sono stati i suoi inizi?
Frequentavo la terza media e, dopo
aver fatto i compiti, scendevo giu e

restavo ore nel salone dove lavoro
attualmente. Mi appariva pili come
un passatempo. Essendo figlio
d’arte, un po’ di sangue del barbiere
scorreva gia nelle mie vene e pian
piano ho iniziato a fare i primi passi.
Credo che se e una cosa la si vuole
tanto, la si fa. Basta metterci impe-
gno, sacrificio e dedizione.

Quanto tempo ha dovuto sottrarre
al suo lavoro per prepararsi ai
Campionati mondiali?
Sinceramente, al mio lavoro non ho
sottratto nemmeno un minuto. Alla
vita personale si, ben due lunghi
anni. Dopo aver lavorato per I’intera
giornata, mi concedevo una cena ve-
loce e ritornavo al negozio per alle-
narmi. In alternativa, mi recavo in
Accademia o nei negozi di colleghi
tra Salerno e San Giuseppe per alle-
narmi con loro.

Si sente una responsabilita in piu
adesso che ¢ diventato un punto di
riferimento per tanti giovani bar-
bieri?

Mi sento sempre la stessa persona
che ero prima di diventare Cam-
pione del mondo. Per natura sono
una persona umile. Certamente, mi
fa piacre di poter essere un buon
esempio per 1 giovani i quali, se ci
credono possono provarci anche
loro. E importante avere un obbiet-
tivo ¢ impegnarsi a fondo per rag-
giungerlo.

Se non avesse fatto questo, dove
I’avrebbe condotto il lavoro?
Se non avessi fatto questo, avrei

sempre aspirato al meglio, per arri-
vare sempre piu in alto. L’a mia am-
bizione sarebbe stata la stessa.

Qual e il suo rapporto con il
quartiere che le ha dato i natali?
Nel mio quartiere ci sto bene. Mi
conoscono tutti, sono stimato da
tutti, prima per il mio carattere, poi
perché sono il loro barbiere.

Il locale in cui lavora e frequen-
tato piu da clienti o da amici?

Il locale dove lavoro ¢ frequentato
da Amici Clienti. Nessuno ¢ mi-
gliore o peggiore di un altro. Ora-
mai ¢ come una grande famiglia.
Anche chi viene da piu lontano,
qualcuno da Roma, da Varcaturo,
da Lago patria, eccetera, € per noi
uno di famiglia. Tutti vengono trat-
tati allo stesso modo e, cioe, con
professionalita e cordialita.

Ha mai pensato di lasciare Napoli
per andare a mietere successi al-
I’estero?

Sinceramente qualche volta il pen-
siero I’ho avuto. Quando si ¢ sotto
stress lavorativo, nei periodi pil cri-
tici come dicembre, ti viene quella
cosa di dire mo’ me ne vado. Pero
pot si ritorna sui propri passi € ci si
dice: qua stai crescendo, questa ¢ la
tua terra. E il pensiero va subito via.

Cosa cambierebbe di questa citta
che proprio non le piace?
Cambiare di questa citta ?! Non lo so,
non saprei rispondere a questa do-
manda. Non spetta a me dire cosa
cambiare o cosa non cambiare. Ma alle
istituzioni e ai consigli comunali, per-
sone qualificate per fare del meglio.

Cosa propone I’ultima moda in
fatto di taglio?

Oggi vanno molto di moda i capelli
ricci. Quindi si sta ritornando alle
mode di una volta , tra permanente e
capelli asciugati molto morbidi, tagli
fatti con clipper e rasature molto
nette. Ancora i tagli Miillet. E ampio
il ventaglio di possibilita in questo
periodo.

E la barba, come va portata?

La barba dipende dal viso, dal taglio
di capelli che si effettua su un
cliente. Solo dopo si abbina la barba.
Ma barba piu richiesta ¢ quella sfu-
mata dalla basetta, andando a cre-
scere al mento. Quella ¢ la barba che
¢ piu chiesta dai clienti. Dal piu gio-
vane, ai piu grandi di eta.
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Calendario 2024, gli auguri di Soccavo Magazine

C’¢ una bella novita quest’anno. Ab- c¢i accoglie Viale Traiano, dall’in-
biamo realizzato il Calendario per il gresso della nuova linea ferroviaria
prossimo anno che, auguriamo a tutti, EAV, opera dell’artista Anish Kapoor.
sia ricco di cose belle e di serenita. I Siamo a Settembre, nel Complesso l OO%

ricavi dalla vendita andranno in bene- masseriale detto Torre San Domenico,

ficenza all’associazione Progetto facente parte dal ‘400 del vasto posse- ,T
Pace. Abbiamo scelto, per ognuno dei dimento dei Frati di San Domenico ,
dodici mesi, gli scorci pit belli del no- Maggiore che andava dall’attuale

stro quartiere. La copertina ¢ un Largo Martusciello al vallone Verdo- DA UN'IDEA DI TOMMY TOTARO
omaggio a Soccavo che, visto dall’alto  lino Ottobre ci porta alla Croce di Pi-
appare magico e sospeso. Gennaio ¢i perno, costruita dai cavatori di
accoglie mostrandoci il maestoso Pa- piperno nel 1963. Mentre Novembre
lazzo della IX Municipalita, con pro- ci mostra il Colombarium di Via
spetto sulla piazza Giovanni XXIII. Pigna, struttura funeraria in tufo giallo
Febbraiosi concentra sul Rione databile tra la meta del I secolo a.c. e
Traiano e sul Centro polifunzionale. il II secolo d.c. costituita da 10 loculi
Marzo ci propone una insolita Via atti a contenere urne cinerarie € una
Epomeo degli anni 60/70, epoca della ampia nicchia presumibilmente per
realizzazione come asse viario princi- contenere una statua. Salutiamo il
pale del quartiere. Aprile ¢ legato alle 2024, con Dicembre: Accendiamo il
Torre dei Franchi, casa fortificata pre- Natale 2024 presso Orto social Pro-
sumibilmente del XIII secolo posta a getto Pace. Ringraziamo per la pre-
difesa dei possedimenti e cave di pi- ziosa collaborazione Michele Leo,
perno della famiglia dei Franco. Mag- pensionato e appassionato di storia
gio ci mostra il Murale di Mario Casti dell’arte che si dedica alla divulga-
Farina in ricordo di Maradona dipinto zione delle evidenze storiche del ter-
sul muro di cinta del Campo Paradiso ritorio. Lo fa attraverso la fotografia e
sede della SSCN negli anni ’80. Il la collaborazione con Soccavo Maga-
bambino di spalle si chiama Lorenzo zine, nella realizzazione di eventi cul-
Luongo. Due luoghi sacri per Giugno turali e passeggiate storiche. Ha

e Luglio, la Chiesa consacrata a Santa partecipato e vinto contest fotografici CAL E N DA R I o 2024
Maria Delle Grazie di recente ristrut- e curato con esperti studiosi la pubbli-
turata e laChiesa consacrata ai SS Pie- cazione dello studio su Soccavo Ca-
tro e Paolo, rispettivamente. A Agosto sale napoletano.
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“NISCIUN E FIGL ENISCIUN’, UNA SPERANZA
PER I RAGAZZI DI PIANURA

Alla presenza del sindaco di Napoli Gaetano Manfred, sono statt inaugurati t progetts Sport, Integra e Scout

Durante I’inaugurazione ¢ stato annunciato il re-
cupero della struttura abbandonata a ridosso
della parrocchia che diventa, cosi il simbolo
della comunita educante. Negli spazi esterni
della chiesa si ¢ realizzata un’area sportiva de-
dicata alla pallavolo e alla pallacanestro, mentre
negli spazi interni, aule per il sostenimento sco-
lastico e spazi per animazione. La struttura si
chiamera “Casa Gialla”, per sottolineare il senso
di riscatto che s’intende attribuire ad una zona
di Pianura denominata “Case Gialle”. L’inaugu-
razione delle attivita nella comunita parrocchiale
e I’annuncio dei lavori rappresentano un segno
concreto, come ha sottolineato il sindaco: “Co-
munita educante significa soprattutto avere dei
luoghi nei quali i nostri ragazzi possono for-
marsi, imparare ad essere cittadini, essere pro-
tetti”. Per monsignor Villano, “Pianura ¢ un
quartiere pieno di tanta umanita, come chiesa
vogliamo esserci, vogliamo essere chiesa in
mezzo alla gente, per la gente”. Don Enzo Ci-

marelli, parroco di San Lorenzo Martire ¢ ap-
parso soddisfatto e contento: “Lo avevamo an-
nunciato un anno fa e ci siamo riusciti, grazie
all’aiuto di tutti perché quando condividi un
sogno questo si trasforma in realta”. Per Gen-
naro Pagano coordinatore del Patto educativo di
Napoli, I’inaugurazione ¢ un segno forte: “Si
tratta di un esempio concreto, importante e fon-
damentale dove Comune di Napoli, Diocesi di
Pozzuoli, forze dell’ordine e tutte le forze della
Napoli bella si mettono insieme per dare un fu-
turo ai nostri ragazzi”. All’inaugurazione ¢ in-
tervenuto anche il capitano Luca Colombari
della Compagnia Carabinieri di Bagnoli: “Il no-
stro obiettivo — ha spiegato il capitano — ¢ avvi-
cinare 1 ragazzi alle uniformi e strumenti
possono essere la musica e lo sport. Le iniziative
messe in campo nella parrocchia sono un’oppor-
tunita per questa comunita, abbiamo il dovere di
sostenerle e proteggerle ad ogni livello istituzio-
nale”.

“TUTT EGUALSONG E CRIATUR'; LORATORIO
TESTIMONIANZA DI CRESCITA!

Ad un anno dalla firma del patto educativo, con-
tinuano le iniziative delle Diocesi di Napoli e di
Pozzuoli e del Comune di Napoli. Durante la ta-
vola rotonda, si ¢ fatto il punto sulla situazione
educativa di Napoli e sul percorso fatto finora.
Alla discussione tutti i partecipanti, don Mimmo
Battaglia, arcivescovo di Napoli, don Carlo Vil-
lano, vescovo di Pozzuoli, il sindaco Gaetano
Manfredi, il maestro Enzo Avitabile, lo scrittore
Maurizio Di Giovanni, don Luigi Ciotti, hanno
sottolineato che solo unendo le forze si ha la ca-
pacita di ripartire.

Lo scopo del patto educativo ¢ quello di creare
una rete solida in grado di sviluppare I’impegna-
tivo progetto e la complessita del tempo attuale,
oltre a formare una comunita educativa, inclusiva
e fondata sulla condivisione e cooperazione. Met-
tere insieme esperienze, ruoli, linguaggi e diffe-
renti passioni nella stesura di programmi per
realizzare interventi integrati e finalizzati a con-
trastare e prevenire i fenomeni della poverta edu-
cativa, della dispersione scolastica e del disagio
formativo. Lo scorso anno si ¢ scelto di portare
avanti il patto educativo in tre realta: a Ponticelli,
a Forcella e a Soccavo. Nel quartiere soccavese
si ¢ scelta come sede del patto, la parrocchia santi
apostoli Pietro e Paolo, il cui parroco ¢ don Enzo
Cimarelli.

Durante la tavola rotonda, il presidente dell’ora-
torio Francesca Attanasio, ha sottolineato 1’impe-
gno dell’oratorio nel patto educativo: “lo credo
che noi, qui, tutti insieme, siamo 1’espressione di
una comunita educante, che puo, anzi deve ren-
dere i giovani i veri protagonisti della societa.
Con orgoglio ricordo — ha continuato il presidente
— che proprio il 14 ottobre scorso, presso la par-
rocchia San Lorenzo di Pianura, abbiamo inau-
gurato tre progetti: sport, integra e scout. Progetti
che mirano al recupero dei ragazzi e, dopo circa
quaranta giorni da quella inaugurazione, abbiamo

recuperato 30 ragazzi per lo sport, 20 per il pro-
getto Integra, un progetto di sostenimento scola-
stico e accompagnamento genitoriale, e altrettanti
per gli scout”.
La scelta del titolo "Tutti eguali song e criature",
non ¢ stata affatto casuale. Lo ha ribadito Enzo
Avitabile. “Questo ¢ un messaggio di positivita
per 1 nostri figli per le nuove generazioni. Biso-
gna credere nei sogni, avere grande passione,
grande buona volonta, nelle probabilita, nelle ve-
rita. Bisogna andare a scuola, seguire le proprie
attitudini e appassionarsi ad una passione, la mu-
sica ¢ grande perché riesce a passare da cuore a
cuore e superare ogni tipo di retorica”.
Il concerto ¢ stato organizzato da Black Taran-
tella, con il maestro Enzo Avitabile e con la par-
tecipazione di Rocco Hunt, Stash e dei Bottari e
alla presenza dell’arcivescovo, del sindaco e don
Luigi Ciotti.
All’evento hanno partecipato circa 2500 studenti
campani. Per Rocco Hunt il concerto ¢ stato un
messaggio di speranza. “Stare con il maestro
Enzo Avitabile — ha spiegato Rocco - ¢ stato bel-
lissimo. Sono venuto qua ad omaggiare, lui la sua
storia, la sua musica. In un quartiere come questo,
che da tanta speranza e tanta energia, € per noi un
obbligo esserci e dare un messaggio positivo e di
speranza, che un futuro migliore esiste sempre”.
Per il sindaco Gaetano Manfredi si ¢ trattata di
una manifestazione di gioia e di musica, ma con
un grande messaggio: “Dobbiamo essere uniti,
stare insieme. Le istituzioni devono stare vicine
a questi ragazzi, li devono curare, li devono far
sentire accompagnati, e gli devono dare riferi-
menti chiari di vita, di rispetto delle regole e di
una cittadinanza sana. Questo ¢ quello che noi
stiamo cercando di fare con tanti gesti, con tanti
atti concreti, ¢ il lavoro che dobbiamo fare tutti
insieme”.

FRANCESCA ATTANASIO

Loratorio che forma

Fabio Pisa e Eugenio Sperone hanno
ottenuto il tesserino di tecnico di
primo livello Alleducatore PGS.
L’Alleducatore ¢ una “figura di con-
fine” che opera nello sport ma con
un approccio educativo e sociale in-
novativo, destinato a favorire la par-
tecipazione di tutti al di 1a delle
capacita e delle caratteristiche indi-
viduali, fisiche, economiche e sociali.
Egli opera relazionandosi costante-
mente con le famiglie e la comunita
di riferimento. Fabio ed Eugenio, per
ottenere il tesserino, hanno parteci-
pato a due sessioni. Una si ¢ tenuta
ad agosto e una a novembre, presso
la casa salesiana sant’Eramo in
Colle, in provincia di Bari. Il sorso ¢
stato tenuto dall’Area Formazione
Nazionale PGS, in collaborazione
con Salesiani per il Sociale e Figlie di
Maria Ausiliatrice.

FRANCESCA ATTANASIO
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Progetto ntegra
Il Progetto Integra ¢ un modello
educativo nuovo, basato su regole
condivise tra scuola, famiglia e co-
munita. E nato per prevenire il disa-
gio minorile, contrastare la
dispersione scolastica e includere i
ragazzi ‘“difficili”. Il progetto si rea-
lizza come offerta formativa extra-
scolastica. L’azione formativa, che
si divide tra sostegno all’apprendi-
mento e attivita laboratoriali, ¢ tesa
a rendere i ragazzi consapevoli del
proprio ruolo di protagonisti della
loro esistenza. Le attivita di labora-
torio puntano a favorire nei bam-
bini I’espressione creativa delle
proprie capacita e della propria im-
maginazione, cosi come delle pro-
prie emozioni e del proprio corpo.
Strumenti di conoscenza e di forma-
zione che configurino un ambiente
educativo, quale ambiente co-prota-
gonista, che offra occasioni di cre-
scita “alternative”, rispetto ai
percorsi di sviluppo scolastici. Nel
progetto sono attivamente coinvolti
anche i genitori che partecipano a
un percorso di sostegno alla genito-
rialita - con incontri svolti con ca-
denza mensile — che vuole
rappresentare una funzione di sup-
porto al ruolo educativo, sia sul ver-
sante dell’accompagnamento alle
fasi del progetto, sia sul versante dei
vissuti familiari e della gestione con-
sapevole delle fasi di sviluppo dei
propri figli, in riferimento ai pro-
cessi attivati in sede di intervento.

FRANCESCA ATTANASIO



CONSIGLI DI LETTURA..

Lsuggervmenty di Antono Salvemim della Cartolibreria Ideal Book

“Altrove e qui *
Claudio Baglioni
Mondadori Electa, 2023

Il libro € un
racconto ine-
dito ed esclu-
sivo, nel
quale I’au-
tore sceglie la
narrazione in
prima per-
sona. C’e una
sorta di con-
trocanto of-
ferto delle
immagini, silenziose ed eloquenti,
di Alessandro Dobici. Claudio Ba-
glioni, musicista, compositore, au-
tore e interprete, tra gli artisti piu
amati e di maggior successo nella
storia della musica popolare ita-
liana, apre un dialogo leggero e
fragile con i lettori, nel quale ri-
flette sulla strada percorsa da
uomo, innanzitutto, e da musici-
sta. Un dialogo che vive di una
forma letteraria, a tratti poetica,
con cui ’artista cerca di indagare
il misterioso disegno della vita. In-
comprensibile, ma sempre sor-
prendente e affascinante.
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“A schiovere” - Yocabolario
napoletano di effetti personali
Erri De Luca

Feltrinelli Editore

“A schiovere ¢ la
maniera con cui
mi vengono le sto-
rie, sbucate alla
rinfusa da un
guizzo di ri-
cordo’’, confessa
I’autore, e in que-
ste 101 voci napo-
letane Erri De
Luca mescola sa-
pientemente cul-
tura e storia di un’intera citta e dei suoi
abitanti. Lo fa senza remore, muoven-
dosi da una parola all’altra. Solo appa-
rentemente in maniera e casuale.“A
schiovere”, appunto, come si dice a Na-
poli e cioe a vanvera. Eppure tutto si
tiene come in un racconto, nel quale
pacificamente convivono canzoni, film,
poesie, la smorfia, i ricordi d’infanzia e
di una vita, curiosita linguistiche e
corse di ragazzi sul basolato lucido di
pioggia. Ad accompagnare parole e
racconti, usciti nell’omonima rubrica
settimanale del “Corriere del Mezzo-
giorno”, i disegni di Andrea Serio.
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“Le armi della luce”

Ken Follett

Mondadori

Eil1792ea Kingsbridge il progresso si
scontra con le tradizioni del vecchio
mondo rurale e con il governo, determi-
nato a fare dell’Inghilterra un potente
impero commerciale. La maggior parte
della popolazione ¢ dedita alla manifat-
tura tessile, la principale fonte di reddito
della citta, e viene ridotta alla miseria
dall’industrializzazione che si fa rapida-
mente strada. Per questo motivo scop-
piano le rivolte del pane, gli scioperi e la
ribellione contro I’arruolamento forzato
nell’esercito per fare la guerra a Napo-
leone Bonaparte. Sono anni di enormi

mutamenti e la vita di un gruppo di famiglie viene stravolta
dalla nuova era delle macchine. Nel racconto di Follett finiscono
una coraggiosa filatrice, un ragazzo geniale, una giovane ideali-
sta che fonda una scuola per bambini poveri, un commerciante
travolto dai debiti del padre, una moglie infedele, un operaio ri-
belle, un tessitore intraprendente, un vescovo inetto, un ricco
uomo d’affari senza scrupoli sono solo alcuni dei personaggi che
animano questa storia straordinaria. Eroine ed eroi carismatici
che combattono per un futuro libero dall’oppressione, in con-
trasto con personaggi malvagi e perversi che cercano di mante-
nere in vita i loro privilegi in un affascinante affresco ricco di
dettagli storici. Ken Follett affronta un magistrale fiume narra-
tivo: la grande storia, il lavoro e la guerra. Vita e morte si in-
trecciano in una affascinante tela romanzesca.

Vimdivini

vineria

officina dei saporl

via Epomeo 459 - tel. 081 767 1202
Venite a scoprire un nuovo mondo di sapore!
Per gli enoappassionati piu golosi
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In nome della Legge

Lavvocato Davide Longobardo risponde

SOCCAVO 25

LAVVOCATO RISPONDE

MAGAZINE

alle domande det lettort di Soccavo Magazine

Davide Longobardo ¢ un avvocato
penalista del Foro di Napoli. Lau-
reato in Giurisprudenza all’Univer-
sita degli Studi di Napoli Federico
I, con una tesi in Diritto penale del-
I’Economia. La sua formazione pro-
fessionale, in ambito penale, ha
inizio con la collaborazione presso
uno Studio Legale Associato. Ap-
pena conseguito il titolo di avvo-
cato, ha proseguito collaborando
presso un prestigioso Studio Legale,
attivo sia a livello locale che nazio-
nale. Nella primavera del 2023 apre
il proprio studio, in Via San Donato
70 a Napoli. Sempre alla ricerca di
soluzioni pratiche per aderire alle
esigenze degli assistiti, I’avvocato
Longobardo offre al cliente un rap-
porto personale e diretto. Si dedica
personalmente a tutti 1 procedimenti
penali, grazie alla grande esperienza
maturata. Attualmente presta assi-
stenza giudiziale e stragiudiziale
a favore di persone fisiche e
giuridiche.

“Avvocato Longobardo, in cosa
consiste il reato di truffa?

La truffa consiste nel porre in es-
sere artifizi o raggiri che, indu-
cendo taluno in errore, consentono
di procurarsi un ingiusto profitto
con altrui danno.

“Vorrei sapere entro quanto
tempo si puo proporre la denun-
cia-querela?”

Il termine per proporre denuncia-
querela ¢ di 3 mesi dalla notizia del
fatto che costituisce il reato e non
dalla data in cui lo stesso & stato
consumato. E’ possibile proporre
denuncia-querela presso un co-
mando delle forze dell’ordine, ov-
vero per il tramite di un avvocato
che si occupera di redigere e depo-
sitare la stessa direttamente alla
Procura della Repubblica.

“Quali sono, avvocato, le truffe
piu diffuse?”

Al giorno d’oggi ¢ difficile stabilire
quale sia la truffa piu diffusa: si va
dalla truffa contrattuale a quella
online, dal phishing alla promessa
di soldi facili fino all’acquisto di
beni “tarocchi”.

CentroCommerciale
Natmrale dal 1985

puter 2
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Chiesa Medaglia Miracolosa,

attivo il centro caritativo

Il Centro ¢ munito di servizio docce per i senza fissa
dimora, di una stanza con bagno che puo ospitare
quattro persone in situazione di emergenza abita-
tiva, locali e deposito per la distribuzione viveri alle
famiglie indigenti. Il Centro caritativo parrocchiale
¢ stato intitolato alla signora Paola Grimaldi, presi-
dente della omonima Fondazione deceduta il 30
maggio 2022 e dalla cui Fondazione la parrocchia
ha ricevuto un generoso contributo per la realizza-
zione.

Sono, inoltre, in corso 1 lavori di ristrutturazione del
campetto parrocchiale. Essi prevedono,

oltre alla recinzione dello spazio di gioco, la rete pa-
rapalloni a 360 gradi e il manto di gioco

in gomma e resina, un prodotto innovativo della
Mapei, che rendera il campetto parrocchiale ancora
piu funzionale per le attivita dell’oratorio e per ospi-
tare il torneo “Traiano Cup”, che tanta luce sta dando
al nostro rione in ambito sportivo cittadino.

I lavori di ristrutturazione sono stati possibili grazie
al finanziamento ricevuto dall’associazione napole-
tana “Progetto Abbracci Onlus”, nata in memoria di
Andrea Zanfagna e oggi rappresentata da suo padre,
Claudio Zanfagna. Le attivita sociali della parroc-
chia sono organizzate e gestite dal nostro “Oratorio
Medaglia Miracolosa”, sempre impegnato nella pre-
venzione alla devianza minorile attraverso attivita di
accompagnamento allo studio, laboratori ludico-
educativi, partecipazione a tornei di calcio a 5 con
il CSI, campi estivi, eventi e spettacoli.

Si invita tutta la comunita soccavese a prendere parte
alla raccolta fondi per le attivita dell’oratorio. Si

AN SR

MGG SRiAa

per le dell’Oratoric

Sabato 16 dicembre - ore 2
glia -

tratta di una cena spettacolo
che si terra sabato 16 dicembre nel salone parroc-
chiale, alla presenza di Lina Marino e Sasa Savarese.

IL GIUBILEO PER I 50 ANNI DELLA PARROCCHIA
MADONNA RICONCILIATRICE DELASALETTE

La Parrocchia Madonna Riconciliatrice de La Sa-
lette di Napoli quest’anno celebra il suo 50° anni-
versario di fondazione. La sua storia inizia il 14
dicembre 1973, anche se, negli anni precedenti, la
sua comunita parrocchiale aveva cominciato a riu-
nirsi nella cappella dello scantinato di via Menenio
Agrippa Isolato 127. I fedeli ¢’erano, ma mancava
la chiesa. Fu cosi che in vista della chiusura della
Scuola apostolica di Salmata (PG) 1 capitoli provin-
ciali del “70 e “71 avevano suggerito I’apertura di
una comunita nel sud del paese, per incentivare ul-
teriormente la pastorale giovanile e I’animazione
vocazionale alla vita religiosa e sacerdotale salet-
tina.

Lapertura ufficiale della comunita era stata prece-
duta dall’arrivo al Rione Traiano, nel mese di marzo
1972, di Padre Alvaro Ciaberna che, quale pioniere
missionario e primo parroco, incomincio subito a
incontrare le famiglie per la benedizione pasquale.
Nell’ottobre 1972, il Superiore Provinciale Padre
Giuseppe Nuzzo, dava inizio alla presenza di una
comunita salettina al Rione Traiano, in due appar-
tamenti di proprieta dell’Ente Case Popolari del Co-
mune, situati in via Romolo e Remo, 21. Nello
stesso luogo che era stato precedentemente abitato
dalle Piccole Suore dell’ Assunzione, che gestivano
anche un ambulatorio molto frequentato e apprez-
zato dalla popolazione.

Quando i Missionari de La Salette sono giunti al
Rione Traiano la costruzione della chiesa era ap-
pena iniziata. Non esistevano ancora la casa parroc-
chiale e i locali annessi. Il grande impegno profuso

da Padre Giuseppe Nuzzo, coadiuvato da un gruppo
di laici della parrocchia, ha fatto in modo che la co-
struzione venisse portata a termine nell’arco di poco
pit di un anno. Il 14 dicembre 1973 c’¢ stata ’a-
pertura e la dedicazione, da parte di Monsignore
Salvatore Sorrentino (Vescovo di Pozzuoli), della
nuova chiesa parrocchiale. E stato lui in persona a
sigillare al centro dell'altare della chiesa le reliquie
di San Valentino.

Da quel 14 dicembre 1973 sono trascorsi cin-
quant’anni, ed ¢ da quegli anni *70 che la comunita
¢ unita nel nome del Signore sulla protezione ma-
terna della Madonna Riconciliatrice de La Salette.
Chiunque abbia trascorso del tempo in questa
chiesa, puo entrare nella propria stanza dei ricordi
e fermarsi a pensare a tutte le volte che, in questo
luogo, il dolce sguardo della Madonna Riconcilia-
trice de La Salette ha dato una risposta a tutte le do-
mande che affollano la mente. Quella statua ¢&
simbolo del cammino che la comunita ancora oggi
continua a fare: camminare insieme, per tessere la
tela della fede. Ognuno, attraverso la sua storia, si ¢
lasciato riconciliare e abbracciare nell’ Amore, ri-
flettendo nelle Sue lacrime tutti i suoi dispiaceri.
Quelle lacrime sono diventate rugiada che si ¢ po-
sata e si posa sulla vita di tutti, sono scese sui pec-
cati per essere lavati. Quelle lacrime si sono
trasformate cosi in sorrisi per ogni momento di con-
divisione, di fratellanza, di gioia, di comunione.
Sotto quella statua tutti si sono seduti e hanno chie-
sto aiuto, intercessione, perdono o, semplicemente,
hanno ringraziato per un lieto evento.

DAL RIONETRAIANO
ALRED CARPET DI VENEZIA

[l trentaduenne napoletano
Edgardo Pistone e considerato
uno dei migliort regista wtaliani di corti

Cresciuto al Rione Traiano, studi al
Liceo Boccioni di via Terracina, poi
I'Accademia di Belle Arti di Napoli e
Pinizio della carriera nel cinema. Ed-
gardo Pistone ¢ stato premiato nel
2020 alla Mostra
internazionale
d’Arte cinemato-
grafica di Vene-
zia nella sezione
Short Italian Ci-
nema.

Ai giurati della
Settimana Inter-
nazionale della
Critica, la piu
prestigiosa tra gli
spin-off della
kermesse veneta, non sfuggi la bel-
lezza del cortometraggio ‘L.e mosche”.
Quindici minuti, in bianco e nero, per
raccontare la storia di quattro ragaz-
zini (impersonati dagli attori Roberto
Navarra, Ciro Nacca, Luciano Gi-
gante e Antonio Castaldo, con una
partecipazione speciale di Salvatore
Striano) sullo sfondo di una Napoli in-
dolente e ribelle, a tratti fredda e di-
stante, che si muovono come mosche
verso il loro destino.

Nonostante la giovane eta, Edgardo
Pistone vanta una carriera di tutto ri-
spetto come regista e autore, fotografo
e sceneggiatore. E stato aiuto regista
in “Selfie’’ di Agostino Ferrante - pre-
sentato alla 76’ edizione della Bien-
nale e vincitore del David di Donatello
come miglior documentario del 2019.
Mentre il suo "Per un’ora d’amore"
nel 2015 ha vinto come miglior corto
autoprodotto al Napoli Film Festival
del 2015. Adesso la grande occasione.
Il regista sta girando a Napoli il suo
primo lungometraggio, dal titolo
“Ciao Bambino”’. Alcune delle riprese
in esterno potrebbero avere come sce-
nario il quartiere in cui & nato. Soc-
cavo lo aspetta a braccia aperte.
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(razie alla sua abilita, it campiont del Napoli possono rapidamente tornare in campo

Vincenzo Longobardo,

il fisioterapista azzurro

Soccavo e orgogliosa di avere dato i natali al professionisia,

la cut collaborazione e preziosa per i nostri beniamini sportivi

Soccavo continua a sfornare talenti, apprezzati
in tutte le professioni. Come Vincenzo Longo-
bardo, virtuoso fisioterapista sportivo, in
grado di rimettere in senso tanti campioni, tra
1 quali i calciatori della SSC Napoli. Noi che
non siamo sportivi professionisti ne approfit-
tiamo, comunque, per fargli alcune domande.

Qual ¢ la patologie piu frequenti?

La lombalgia, senz’altro. Pil comunemente ¢
conosciuta con il nome di “mal di schiena”, ed
¢ uno dei problemi di salute pit comuni dei
nostri giorni. Secondo 1’Organizzazione Mon-
diale della Sanita essa rappresenta addirittura
la prima causa di disabilita al mondo.

Dunque, ne soffre una parte considerevole
della popolazione?

Da un punto di vista statistico, ’80% della po-
polazione presenta almeno un episodio di mal
di schiena lombare durante la vita e il 60-70%
di questo va incontro a fenomeni di recidiva
entro un anno dal primo episodio. La lombal-
gia interessa uomini e donne in egual misura,
insorge piu frequentemente tra i 30 ed i 50
anni d’eta e comporta altissimi costi indivi-
duali e sociali.

Come si spiega?

La sua diffusione a macchia d’olio viene
spesso correlata al cambio di quelle che sono
le abitudini sociali, gli stili di vita e I’aumento
della sedentarieta. Tra i fattori di rischio prin-
cipali, infatti, ritroviamo 1’abitudine ad assu-
mere posture scorrette, obesita, sollevamento
di oggetti pesanti in modo sbagliato, mate-
rasso troppo morbido, sedentarieta, eccesso di
pratica sportiva o sua totale assenza.

Quanti tipi di mal di schiena esistono?
Esistono quattro tipi di mal di schiena diversi,
ognuno dei quali ha decorso e trattamento spe-
cifico. Acuto, che puo durare fino a 30 giorni e
quasi sempre si risolve spontaneamente o con
I’ausilio di terapie farmacologiche sintomati-
che. Sub-acuto, che ha una durata che varia dai
30 giorni ai tre mesi e subentra nel momento
in cui la fase acuta non riesce a risolversi a
causa di alcuni fattori che provocano la persi-
stenza del dolore. Anche questa forma puo re-
gredire spontaneamente oppure andare
incontro alla cronicizzazione. Cronico, che puo
durare dai tre mesi in poi e rappresenta la ri-
sultante delle due fasi precedenti in cui la di-
sfunzione fisica, combinata con il circolo
vizioso dei fattori fisici, sociali, psicologici e
comportamentali, ne rendono piu complicata la
risoluzione. Infine, Secondario che si verifica
a causa di una patologia specifica e rappresenta
quello piu raro.

Quali sono le cause?

Nella maggior parte dei casi alla base del mal
di schiena lombare c’¢ una causa meccanica.
Nella lombalgia meccanica il dolore deriva da
un uso eccessivo o da una stimolazione ab-
norme di una determinata struttura anatomica,
quale muscoli, legamenti, fasce e radici ner-
vose spinali, ma puo anche essere secondario
ad un trauma oppure ad una deformita di una
di queste strutture. Le cause pil comuni sono
le lesioni muscolo-legamento ed i processi de-
generativi legati all’eta, come 1’artrosi. Sol-
tanto nel 3% dei casi, invece, il dolore lombare
¢ di natura infiammatoria.

Come fare prevenzione?

E importante prestare attenzione ad alcuni pic-
coli dettagli della nostra vita quotidiana che fa-
ranno la differenza nel prevenire problematiche

di mal di schiena lombare. Sollevare dei pesi:
¢ importante piegare bene le ginocchia e non
la schiena, portare indietro il bacino e sollevare
usando le gambe e facendo attenzione a non
ruotare il tronco. Restare seduti: bisogna sca-
ricare quanto piu possibile sullo schienale il
peso della schiena senza rilassarsi completa-
mente in posizione semisdraiata. Guidare: at-
tenzione a mantenere una distanza dai pedali
che permetta di appoggiare il bacino allo schie-
nale. Piegarsi in avanti: ci sono varie opzioni
per potersi flettere anteriormente in sicurezza
tra cui adottare la posizione dello schermidore
con un affondo, piegando in avanti o di lato,
appoggiare il bacino ad un ripiano o a un muro
oppure appoggiare tutta la schiena contro una
parete o un altro sostegno. Praticare regolar-
mente attivita fisica, stretching ed esercizi di
mobilita nelle giuste dosi.
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Curiamo i nostri denti anche a Natale

1 preziosi consigli della dottoressa Berenice Bassano del Centro Odontowatrico Bassano

Natale ¢ la festa piu bella del-
I’anno, ma ¢ anche il periodo
durante il quale si consumano
dolciumi in quantita. Allora,
come proteggiamo il nostro pa-
trimonio piu prezioso: i denti?

Dottoressa come proteggere i
denti in giorni dedicati a con-
sumare tanti dolci?

I denti, purtroppo, non si proteg-
gono un giorno solo e basta. Un
giorno di piena liberta ai dol-
ciumi ¢ sempre concesso, poiché
si tratta di uno dei piaceri della
vita e non dobbiamo farne a
meno. Ricordiamoci, pero, sem-
pre di mantenere poche ma
buone piccole abitudini quoti-
diane per 1’igiene dei nostri
denti. Questo bastera, per conce-
derci qualche “sgarro”. Come in
ogni cosa ¢ 1’eccesso che puo
creare danni. Lo dico soprattutto
ai piu piccoli.

A proposito dei piu piccolo, ha
qualche consiglio per i genitori?
L’unica, vera e sana abitudine
che il genitore e il dentista puo
trasmettere ai piu piccoli ¢ I’e-
ducazione all’igiene orale quoti-
diana. Lasciamoli anche
spazzolare i dentini da soli sotto

_—

la nostra supervisione, cer-
chiamo di trasformare in un
gioco questo momento. Se puod
essere utile, laviamoli anche noi
insieme a loro, spiegando 1’im-
portanza del doverlo fare. Poi,
qualche controllo di routine dal
dentista sara il giusto alleato.

Ci sono trattamenti da fare
prima e dopo le festivita per
proteggere i nostri denti
Certo! Oggi, uno dei migliori
trattamenti di prevenzione ¢ la
sigillatura. Si tratta di indivi-
duare precocemente eventuali
solchi approfonditi dei molari,
che potrebbero evolvere in carie.
In questo caso si esegue una pic-
cola apertura dei solchi, che
vengono poi riempiti con un
composito liquido. Quando i
batteri proveranno a penetrare,
troveranno una chiusura ben so-
lida e i denti saranno in questo
modo protetti. Si eseguiranno,
poi, dei controlli periodici per
assicurarci che la resina sia sem-
pre ben stabile e i solchi, quindi,
sempre sigillati. Qualora doves-
sero insorgere piccole infiltra-
zioni  bastera ripetere il
trattamento.

CENTRO ODONTOIATRICO

Bassano -

Via Servio Tullio, 101 - Napoli
per info e appuntamenti 081 767 4016
cell. 333.6601322

? Centro-Odontoiatrico-Bassano
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Marcello Garguulo, presidente della Polisportiva Get Up ASL, risponde alle domande di Soccavo Magazine
Spazi civici di communita, aperti
ai giovani per il loro futuro
Consentono la partecipazione attiva alla vita sociale e costituiscono aree

fondamentali di confronto e convivenza democratica. Sport, impegno civile,
arte e musica al centro delle attivita formative

Quali sono i contenuti del pro-
getto “Spazi Civici di Comunita”?
Spazi Civici di Comunita, cosid-
detti Play District, ¢ un’iniziativa
promossa dal Dipartimento per le
politiche giovanili e il Servizio ci-
vile universale della Presidenza
del Consiglio dei Ministri in col-
laborazione con Sport e Salute
S.p.A., e realizzata a Pianura dal-
I'A.S.D. Polisportiva GET UP.

Come possono i giovani pren-
dervi parte?

Gli spazi civici per i giovani sono
luoghi che consentono la parteci-
pazione attiva alla vita sociale e
costituiscono aree fondamentali di
confronto e convivenza democra-
tica. Le attivita proposte dalla Po-
lisportiva vogliono permettere ai
giovani di esercitare le loro liberta
civiche, accedendo alle informa-
zioni, esprimendo opinioni e for-
mando  gruppi sociali  per
partecipare al meglio alla vita pub-
blica. Lo sport, I'impegno civile e
le attivita artistiche e musicali che
proponiamo diventano occasione
per favorire aggregazione, parteci-
pazione e protagonismo giovanile.

Come immaginate di realizzarlo
sul territorio, quali sono le vo-
stre iniziative?

In particolare, la Polisportiva in-
sieme ad altre associazioni partner
di progetto hanno attivato una
serie di attivita sportive: basket,
volley, atletica leggera, break-
dance; ed extra sportive :laborato-
rio rap, di street art e murales, un
corso di video e storytelling, atti-
vita di ortocoltura, laboratorio di
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comunicazione, interventi di rige-
nerazione urbana, percorsi di edu-
cazione alimentare ed eventi di
animazione territoriale.

Il progetto durera due anni, ba-
steranno a creare qualcosa che
poi resti nel tempo?

L'impegno della Polisportiva e dei
partner di progetto ¢ quello di ren-
dere questo intervento sostenibile
nel tempo. Questo sara possibile
grazie all'impegno della Polispor-
tiva nella ricerca costante di fonti
di finanziamento che consentano
alle attivita di proseguire gratuita-
mente.

Cosa si intende per sostenibilita?
Crediamo che la sostenibilita passi
attraverso un reale coinvolgimento
dei giovani che partecipano alle
iniziative, anche attraverso la loro
formazione. Perché crediamo for-
temente che la possibilita di pro-
seguire i percorsi a cui abbiamo
dato il via sia soprattutto nelle loro
mani.

SOCIETA SPORTIVA SELEZIONATA

ATTIVITA SPORTIVE ATTIVITA EXTRA-SPORTIVE
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Di cosa hanno bisogno i giovani
in questi tempi cosi complicati ?
Partecipazione, coinvolgimento,
fiducia e ascolto sono le parole
chiave che devono contraddistin-
guere il lavoro di chi opera con i

giovani. E' necessario che il
mondo dell'associazionismo, della
scuola, 1 rappresentanti delle am-
ministrazioni locali, 1 tecnici spor-
tivi, gli educatori, i docenti e tutto
il mondo "adulto" supporti i gio-
vani. In particolare, che incoraggi
i piu fragili ad emergere e a ren-
dersi protagonisti delle proprie
scelte di vita, creando spazi aggre-
gativi, luoghi fisici e mentali, che
siano pronti ad accogliere e a sod-
disfare le loro necessita di crescita
e di evoluzione. I contesti di vita,
le citta, le scuole, le strade, gli
spazi aggregativi pubblici devono
diventare un'opportunita concreta
e accessibile per uno sviluppo
sano.

I giovani del quartiere non sono
diversi dagli altri, tuttavia ogni
area del Paese ha le sue caratte-
ristiche. Avete immaginato un
percorso ad hoc per i ragazzi di
Soccavo?

Il progetto si rivolge ai giovani di
Pianura e Soccavo. Sono realta
che conosciamo bene, poiché i
partner della rete sono radicati su
questo territorio e ci operano da
anni. Per questo motivo le attivita
proposte e le modalita di imple-
mentazione sono state pensate te-
nendo in considerazione le
esigenze dei giovani della munici-
palita e le carenze strutturali (e
non) che caratterizzano il territo-
rio.

Quali sono i valori che lo sport
consegna ai piu giovani?
Rispetto del prossimo, impegno,
cura degli spazi pubblici, sana
competizione, collaborazione e
gestione del fallimento sono i va-
lori che lo sport puo trasmettere ai
giovani. Lo sport, cosi come le at-
tivita extra sportive, rappresentano
sicuramente uno strumento educa-
tivo e un'opportunita per sostenere
1 giovani.

Cosa possono fare di piu le isti-
tuzioni?

A questo punto vogliamo innanzi-
tutto ringraziare le istituzioni che
ci sono state vicine e ci hanno dato
la possibilita di raggiungere que-
sto risultato. Vogliamo ringraziare
I'1.C. 72° Palasciano che ha aperto
le porte della palestra, compren-
dendo l'opportunita che rappre-
senta questa iniziativa per 1
giovani del territorio. Sicuramente
le istituzioni possono fare di piu,
nella municipalita mancano ser-
vizi essenziali per i giovani, in
particolare servizi scolastici e di
welfare, ma non spetta a noi tale
programmazione politica. Ad ogni
modo, saremo sempre pronti a
dare il nostro supporto a chiunque,
comprese le istituzioni, voglia
ascoltare la voce di chi il territorio
lo conosce, e qui ha scelto di lavo-
rare.

... e ognuno di noi?

Ognuno di noi, secondo le proprie
possibilita, dovrebbe mettere a di-
sposizione competenze, spazi,
tempo, idee e valori per far si che
i nostri quartieri siano luoghi in
cui 1 giovani vogliono vivere, e
non luoghi da cui scappare.
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Catene alla porta dell'ex scuola Nosengo
PLESSO NOSENGO

Con I’ Auditorium dell'ex scuola Nosengo di Soc-
cavo chiuso, sono tante le associazioni rimaste
senza sede. ’allarme ¢ stato lanciato proprio dal
Comitato che le riunisce, dal quale arriva anche
un grido d’aiuto: adesso come faremo?

Dopo quattro anni di attivita le associazioni di
Soccavo hanno avuto I'amara sorpresa, dagli atti-
visti del Cprs al comitato popolare per la rinascita
del quartiere. Dal 2019 infatti, in concessione tri-
mestrale, il Comune di Napoli concedeva loro

A

I’uso della struttura. Inizialmente si era temuto,
addirittura, che malintenzionati fossero interve-
nuti mettendo i catenacci ai cancelli per prendersi
i locali per un uso non autorizzato. Ma ¢ proprio
dal Comune che ¢ arrivata la spiegazione uffi-
ciale.L'assessore alle Politiche giovanili Chiara
Marciani, ha voluto fugare ogni dubbio su una
ipotesi di marcia indietro. Secondo la nota uffi-
ciale di Palazzo San Giacomo, infatti, dietro la de-
cisione ci sarebbero soltanto problemi legati alla

A

x i

sicurezza, che gli uffici tecnici stanno gia affron-
tando. Il timore ¢ che i tempi siano pil lunghi del
previsto.

Intanto, sono molte le attivita sospese: dalla con-
segna dei pacchi alimentari ai piu bisognosi a mo-
menti di ascolto per donne e tossicodipendenti,
alle riunioni degli scout. Un peccato, anche perché
nell’ Auditorium ¢ tutto pronto per il Carnevale
2024 che, ogni anno, coinvolge tutti 1 bambini di
Soccavo.

tutte Ie news
sul tuo quartiere

MAGAZNE adesso anche online su

Ww.soccavomagazine.




di Mario Mirabella

Aperto il lunedi e giovedi dalle ore 8:00 alle ore 14:00; il martedi, mercoledi, venerdi e sabato dalle ore 8:00 alle ore 20:00

Via Giustiniano, 311 - Soccavo (Na)
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C A F F E R | A Via Antonino Pio, 4 - Napoli - Tel. 081 1816 5483

LIANO DAL 1985 Via Leopardi 113 - Fuorigrotta (Nuova Apertura)

Pizzeria Da Mario d asporto

VIA DELL'EPOMEO, 484 (SOTTO | PORTICATI)SOCCAVO

INON SOLO PIZZA! VIENI A GUSTARE IL NOSTRO SALTIMBOCCA:

CONNUBIO TRA FANTASIA E BONTA’!
PIZZE - PIZZE A METRO - SALTIMBOCCA - FRITTURE
TI1 ASPETTIAMO PER DELIZIARVI CON LA QUALITA’ DELLA NOSTRA ARTE.
TEL 320 7528 125 - SERVIZIO D’ASPORTO CON GLOVO, DELIVEROO , JUST EAT
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SOCCAVOPOINT

Punti Distribuzione Soccavo Magazine

Punti di distribuzione “UFFICIALI" a Soccavo, dove
poter ritirare piu facilmente la tua copia gratuita.
Per sapere come diventare punto di distribuzione,
contattaci su Messenger. (~)

Via DelPEpomeo
Marte Kids Via Dell Epomeo, 164
Tabacheria Esposito Via Dell Epomeo,14
Vini Divini Oﬂ?lcim dei Sapori Via Del[’Epomeo, 459
Tricostyle Parrucchieri Via Dell Epomeo, 476
Curciotti Gioielli Via dell'Epomeo, 83 F/G
Poldo Sushi Via Dell Epomeo, 451
Waterpure and coffe Via Dell Epomeo, 509/511
Autonautica Epomeo Via deﬂ’Epomeo, 261
William Abbigliamento Via Dell Epomeo, 127
Tabaccheria Rollin Maria Via Dell Epomeo 378
Piacente Frutta Via Dell Epomeo, 434
Antica Cioccolateria Napo[etana Via Deﬂ’Epomeo, 280
Eurobet Caffe Via Dell Epomeo 499
Edicola Eugenio Via Dell Epomeo, 473
Telq%ni & Te[efoni Via de“’Epomeo, 447
La Gardenia Via Dell Epomeo, 517
Poldo Pub Via Deﬂ’Epomeo, 430
Lucchese Immobiliare Via Dell Epomeo, 24
Beauty Dog and Cat Via Dell Epomeo, 443

Lavanderia Pul Service Via dell’Epomeo, 180 (P.co del Pino)

Cartolibreria 1deal Book Via Dell Epomeo, 108
Via Giustiniano

Via Giustiniano, 311

Via Giustiniano

Non solo carni
1l Fornaio Giorgio
Caffe & Caffe Via Giustiniano, 281
Edicola Lanzuolo Via Giustiniano, 180
Via San Domenico
Borrachera Braceria Via San Domenico, 154
Via Canonico Scherillo

Giovanni Esposito Shoes Via Canonico Scherillo, 1Th
Horizon Café Via Canonico Scherillo, 39/B
Ortomedical Via Canonino Scherillo, 35

Via Antonino Pio

Ferramenta Monaco Via Antonino Pio, 140
Cafferia Liano dal 1985 Via Antonino Pio, 4
1l Polliere Via Antonino Pio, 107

Via Antonino Pio, 95
Via Antonino Pio, 20

PuertoSvago Agenzia di Viaggi
Farmacia Pop;i)-'De Lellis

jazza Ettore Vitale
Daily Dose Piazza Ettore Vitale, 78
Via Montevergine
GG coffé Bar Via Montevergine,15
Biagio Morra Fiori Via Montevergine, 21
Via Paolo della Valle
1l Mare di Anna
Pesca Atlantica dal 1961 Via Paolo della Valle 33

Via Nicolo Garzilli - Via Ben Hur
Studio di Podologia Frezza Via Nicold Garzilli, 59

Key Computer Via Nicold Garzilli, 69
Ghiggi Abbig[iamento Via Nicold Garzilli, 5
Via Risorgimento

Mirage Centro Ginnastica e Ballo Via Risorgimento 63/69
Via Stanislao Manna
Salvatore Rocco Fotografia Via Stanislao Manna, 45
La compagnia delle Erbe Via Stanislao Manna,70
Via Servio Tullio

Beauty Service

Centro Odontoiatrico Dott. Bassano
Deco

Via Servio Tullio, 101
Via Servio Tullio, 54
Via Pia - Via Filippo Bottazzi

Beauty Dog and Cat — Via Pia, 49
Oﬁcina Meccanica Alﬁ'edo Varriale Via F. Bottazzi, 135/145
Pianura
Via Giorgio De Grassi, 32/34
Via Domenico Padula, 145

La Forneria

Avenida Caffe
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ORIZZONTALLI: 1. Perdita di certezza, di punti di riferimento - 14. Personaggio biblico dell'esodo - 15. |
metri percorsi da chi disputa... due corse siepi - 16. Tavola di legno - 18. La Bella della Belle Epoque - 19.
Due di picche - 20. La mitica citta di Abramo - 22. Prima di oggi - 24. Ha valore... accrescitivo - 25. Hanno
i minuti contati - 26. L'attore Kilmer - 28. Abbondano nel Pacifico - 30. Puo far rima con cuor - 31. Fiume
bavarese - 33. C'era quello di Pericle ad Atene - 34. Uno stato africano - 35. Premio per star - 37. La fine
del Titanic - 38. Chiudono bottega - 39. Dieta povera di... consonanti - 40. Riproduzione d'un documento -
44. Nome di donna - 46. Mille e cinque a Roma - 47. Andata e Ritorno - 48. Pietra ornamentale - 51. Lo &
una voce cupa - 53. Il Getz sassofonista di jazz - 55. Bevanda alcolica composta di acqua e rum - 56. Spor-
tello di un infisso - 57. Il pianoterra del teatro - 59. Lunghissime epoche geologiche - 60. Sigla di Trinidad
e Tobago - 61. Le vocali in bilico - 62. Un biblico profeta - 64. Cosi &€ se non € out - 65. Nell'ode e nel poema
- 66. Sono 3... nelle sardine e nelle noci - 68. Altro nome del frassino - 70. Atterrati senza motore - 72. Le
macchine con il mandrino - 74. Incancellabile, indelebile.

VERTICALI: 1. Una pioggia torrenziale - 2. Iniziano ieri - 3. Questa di tre lettere - 4. Grossi plantigradi - 5.
Cosi & la speranza lusinghiera - 6. Esce senza una meta - 7. Keanu Reeves in Matrix - 8. Spicca in copertina
- 9. Ridenti per il turista - 10. Ambiziose intenzioni - 11. Electric Light Orchestra (sigla) - 12. Simbolo chimico
del sodio - 13. Contemporanea - 17. Lo € un sentiero ripido - 19. Inviano fasci luminosi - 21. Detto di pre-
parato che da compattezza ed elasticita alla pelle - 23. Da una tintura medicinale - 25. Tutto o dappertutto
- 27. 1l "lago" a Ginevra - 29. Si dice che lo & un'opera artistica rifinita con eccessiva cura formale - 30.
Vocali in calce - 32. Aeronautica inglese (sigla) - 34. Un'ampia insenatura - 36. Una capitale europea - 38.
Gran Premio - 41. Arreda anche - 42. Pesce marino - 43. Aggettivo in breve - 44. Lavorano nei campi - 45.
Un mezzo di trasporto - 49. Altari d'altri tempi - 50. Fungono da intermediarie - 52. Stanno due volte in
carica - 53. Quello politico cerca di attirare l'attenzione dell'elettore - 54. Un personaggio in un famoso ro-
manzo di Jules Verne - 57. Colme - 58. Importante arteria del corpo umano - 61. Guida la preghiera nella
moschea - 63. Ostenta modi raffinati - 66. Colori per pittura - 67. Breve attivita... - 69. | preziosi di famiglia
- 70. 1l simbolo del palladio - 71. La meta di IV - 73. Il compianto Lauda (iniz.).
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AUTONAUTICA EI’OMEO

VENDITA & ASSISTENZA
NOLEGGIO A LUNGO TERMINE

Via dell’Epomeo 261
tel 0817662549 - Mob 32854390053
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7 Dal 2019 grazie a B /lf) scoperto 7/ meloclo puit q%(:(/(f(e -

CAPITOLO al mondo per fare business: il Referral Marketing!” ‘
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Giovanni Vivenzio MEMBER




